
VITA 
 
 
 
 
 
 

1995 Physiotherapeutin in der Rehaklinik Kreischa, 
 

Abteilung Innere Medizin, Onkologie, am längsten Orthopädie im Schmerzteam 
 

1995 Sportphysiotherapie, Betreuung Fußball-Oberliga Dresden 
 

1998 Akupunktmassage nach Penzel, Prüfung, Zertifikat 
 

1998 Osteopathiestudium, IAO, vier Jahre, Berlin 
 

2004 berufsbegleitende Ausbildung zur Ergonomietrainerin, IAD, Prüfung, Zertifikat 
 

2004 Yogalehrer-Ausbildung, BYV, Prüfung, Zertifikat 
 

2005 Rückenschullehrerlizenz, WAD 
 

2006 Klangmassage nach Peter Hess, Zertifikat 
 

2006 Wehentönen, Atemtypen, bei Kerstin Klesse 
 

2007 Atmen, Tönen, Gebären und Tai Chi nach Dr. Frédérik Leboyer bei Raphaela Hoyer, Münster 
 

2008 Ausbildung klassische Homöopathie 
 und weiter rege Teilnahme an Seminaren bei G. Ruster, Dr.J. Ahlbrecht, Karl-Josef Müller 

 

2010 Heilpraktiker-Intensiv-Studium bei Mehner&Bußhardt 
 

2011 Erteilung der Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde durch die Amtsärztin 

(Heilpraktiker-Überprüfung bestanden) 
 

2012 berufliche Selbständigkeit als Physiotherapeutin und Heilpraktikerin 
 

2012 Seminar „Heilende Stimme“ bei Carijen Wijnen, Berlin 
 

2014 Qi Gong-Ausbildung bei Carsten Dohnke(Prüfung 2016), Frankfurt am Main 
 

2015 Aufmerksamkeit und Stimme bei Carijen Wijnen und Clarissa Schwarz, Berlin 
 

2016 Prüfung Qi Gong-Ausbildung, Zertifikat 
 

2017 Heaven Nature Gong des Sheng Zhen Gong mit Li Jing, Tochter von Meister Li Junfeng, Berlin 
 

2017 Kinesiotaping, WAD 
 

2017 Tao Yoga, Mantak Chia, Frankfurt a. M. 
 

2018 eigenes ganzheitliches Konzept „Grüße an die Füße“ kreiert 
 

2018 Healinggong Stufe III des Sheng Zhen Gong mit Gabriele Schröder, Berlin 
 

2018 Nieren–Qi Gong des Sheng Zhen Gong mit Meister Li Junfeng, Berlin 
 

2018 Heart Mind As One/ Einheit Herz und Verstand des Sheng Zhen Gong, Karma Tsultim Namdak, Berlin 
 

2018 intensives Selbststudium Faszientraining 
 

2019 Faszien als Sinnesorgan, Dr. Robert Schleip, WAD 
 

2019 Healinggong des Sheng Zhen Gong mit Karma Tsultim Namdak, Kamenz 
 

2019 10tägige Teilnahme Workshop „ Releasing the Heart“ und Teachertraining „Return to Spring“ mit 
 Meister Li Junfeng, dem Gründer des Sheng Zhen Gong, Freising 
 

2020 „Return to Spring“ des Sheng Zhen Gong mit Karma Tsultim Namdak, Kamenz 



2020 RELAX, Online-Training mit Master Li Junfeng 
2020 THE WORK, Byron Katie 
2020 Redesigning your Destiny, The Formula, Dr. Joe Dispenza 
2020 Bewusstes Manifestieren, Eckhart Tolle 
2020 intensive Beschäftigung mit Fermentation, Sprossen, glutenfreier Ernährung, Vitalkost,  
 Wildkräuter, Remineralisierung  des Körpers 
2020 Zahn-, Darm-und Schoßraumgesundheit, Geburtstrauma-Kongress 
2021 Spiraldynamik-Workshops und Intensivtrainings bei Lilla Wuttich, Berlin 
 (Hüftgelenke, Psoas, Beckenboden, Schultergelenke, BWS/ Rippen, Füße, Tigerwalk,  
 zusammen 74 UE plus intensivem Selbsttraining) 
2021 „Deine Wunde, Deine Essenz, Dein Gold“ mit Lucia von Fürstenberg-Maoz 
2021 Lehre Grigori Petrowitsch Grabovoi bei Carolin Diana Kupfer 
 
Alles trotz Schwelbrand daheim mit nachfolgenden 5 Monaten totalem Ausnahmezustand zusätzlich zu C* 
durchgezogen. Nur dadurch konnte ich aber auch alles in noch größerem Zusammenhang sehen und 
erkennen. Musste kurz stoppen, mich neu sortieren, Persönlichkeitsentwicklung und tiefe Heilung 
inklusive. 
Logisch! Geht nicht ohne bei so dramatischen Erlebnissen. Und auch, wenn man selbst denkt, 
lösungsorientiert lebt (nach dem Motto „Wir sind Unternehmer, keine Unterlasser.“) und sich aus dem 
verqualsterten nebulösen kollektiven Bewusstsein größtmöglich herauszieht und der Umgebung trotzdem 
etwas Sinnvolles geben will. Denn was wir alle brauchen ist einfach– Natur, Vorbilder, Lachen, Liebe, 
Gemeinschaft. 
Bin darum trotz aller widrigen Umstände dieser Zeit sehr dankbar. Besonders auch für die Hilfe und 
Unterstützung durch meine Familie, FreundInnen und Bekannten und ja, auch meiner vielen oft sehr 
langjährigen KursteilnehmerInnen, von denen mittlerweile viele auch Freunde geworden sind. Vielen Dank 
nochmal auch an Euch, ohne Euer Verständnis für manch (technisches) Chaos wäre ich wohl 
untergegangen und hätte meine Familie nicht gut versorgen können! 
 
Es hat alles seinen Sinn, das Universum irrt sich nie, ich gehe nur noch heilsame Wege... 
1000 Dank 
Eure Corina 
 
                       28. August 2021 


